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Regimin

Zadanie publiczne wspolinansowane ze srodkow Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

Regulamin Ogoélnopolskiego Wyscigu - Maraton MTB
w Lesie Lekowskim w dniu 13.09.2025r

pod patronatem Nadlesnictwa Ciechanow na ktory skladaja sie :

(Wyscig dla Dorostych)

Ogolnopolski Wyscig Maraton MTB w Lesie I.ekowskim

pod patronatem Pana Starosty Powiatu Ciechanowskiego

(Wyscig dla Dzieci)

Otwarte Mistrzostwa w Maratonie MTB Szkol Podstawowych

Powiatu Ciechanowskiego klas 4-8

pod patronatem Pani Wojt Gminy Regimin

I. CELWYSCIGU
-popularyzacja i promocja kolarstwa na terenie powiatu ciechanowskiego
-popularyzowanie aktywnosci fizycznej zwlaszcza dzieci i mlodziezy w lasach NadleSnictwa
Ciechanéw

-popularyzowanie sportu w formie rywalizacji sportowej dzieci i mtodziezy

II. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY
-Mazowieckie Stowarzyszenie Kolarskie — organizator
-Nadlesnictwo Ciechan6w-gospodarz wyscigu, wspétorganizator oraz patronat honorowy
-Starosta Powiatu Ciechanowskiego-patronat honorowy

-Wojt Gminy Regimin-wspolorganizator oraz patronat honorowy



III. TERMIN I MIEJSCE WYSCIGU
Biuro zawodow- Altana usytuowana nieopodal Lesnictwa Lekowo 06-461 Pniewo Czeruchy 45
gm. Regimin, powiat ciechanowski, woj. mazowieckie.
Wyscig dla dzieci rozegrany zostanie w dniu 13.09.2025r w godz. 10:00-11:00
Wyscig dla dorostych rozegrany zostanie w dniu 13.09.2025 w godzinach 13:00-15:00

Biuro zawodow czynne od godz. 08:00.

Start i meta w poblizu Lesniczowki Bogdanka Lesnictwa Lekowo.

IV. UCZESTNICTWO I ZGEOSZENIA
WYSCIG DLA DZIECI

W  ramach Otwartych Mistrzostw w Maratonie MTB Szkét Podstawowych Powiatu
Ciechanowskiego klas 4-8 prawo startu maja chlopcy i dziewczynki, uczniowie szkot
podstawowych (takze spoza powiatu ciechanowskiego) z poszczegdlnych rocznikéw do ktérych
przypisano klasy w ktérych winni znajdowac sie na poczatku roku szkolnego 2025/2026.

O przynaleznosci do danej kategorii startowej decyduje rok urodzenia a nie klasa w ktorej zawodnik

aktualnie przebywa.

rocznik 2015 rocznik 2014 rocznik 2013- rocznik 2012- rocznik 2011-

klasa 4 chlopcow klasa 5 chlopcow klasa 6 chlopcow klasa 7 chlopcow klasa 8 chlopcow

rocznik 2015 rocznik 2014 rocznik 2013- rocznik 2012- rocznik 2011-

klasa 4 dziewczynek |klasa 5 dziewczynek |klasa 6 dziewczynek |klasa 7 dziewczynek |klasa 8 dziewczynek

WYSCIG DLA DOROSEYCH

Do wyscigu dla dorostych zaliczamy rowniez kategorie M1 i K1 gdzie prawo startu maja

mezczyzni i kobiety urodzone w latach 2010-2006

Amator Mezczyzn- zawodnicy urodzeni w opisanych latach.

M1 M2 M3 M4 M5+
roczniki 2010-2006 |roczniki 2005-1996 |roczniki 1995-1986 |roczniki 1985-1976 |roczniki 1975-

i starsze

Amator Kobiet- zawodniczki urodzone w opisanych latach.

K1- K OPEN
roczniki 2010-2006 |roczniki 2005 i starsze
-w przypadku obydwu wy$cigéw zalecane jest ubezpieczenie OC/NNW lub NNW SZKOLNE

-wszyscy zawodnicy obowigzkowo startuja w kaskach twardych na rowerach MTB lub gravel z

wylaczeniem rowerdw o napedzie elektrycznym



Zgloszenia uczestnikow:
Rejestracja do dnia 11.09.2025r do godz. 18:00 na stronie internetowej

Akces-Sport.pl/Zgloszenia. Rejestracja na stronie internetowej ulatwi i przyspieszy wydawanie
numerow startowych w biurze zawodow przed wyscigiem. Biuro zawodéw usytuowane w namiocie
organizatora przy altanie lesSnej opodal Lesnictwa Lekowo. Rejestracja na stronie internetowej nie
wiazZe sie z oplatq startowa, zawodnik zarejestrowany przez internet zgtasza sie do biura zawodow i
otrzymuje pakiet startowy uprawniajacy go do startu.

Na miejscu istnieje mozliwos¢ zapisania sie na 2h przed startem danej kategorii. Wyniki ogtaszane
beda bezposrednio po wyscigu w komunikacie spikera w biurze zawoddw, oraz na stronie www.
Akces-Sport.pl

Osoby chcace otrzymac faktury za start proszone sq o zgloszenie tego faktu podczas pobierania
oplat. Przy zglaszaniu w dniu 13.09.2025 w biurze zawodow pobierana bedzie oplata startowa

zgodna z cennikiem :

V. SPOSOB PROWADZENIA WYSCIGU DLA DZIECI
Wyscig rozegrany na rundzie o dtugosci 2,9 km (zal. nr 1) pokonywanej jednokrotnie
Start w blokach startowych. Runda dla dzieci bedzie zabezpieczona przez Straz OSP. W przypadku
upadku dziecka i powstania urazu prosze o zglaszanie informacji do stojacego w poblizu Strazaka
lub bezposrednio do Dyrektora WysScigu. Opieka medyczna bedzie zapewniona przez uprawnionych
Zawodnik nieletni musi by¢ pod opieka uprawnionego opiekuna ktory jest odpowiedzialny za
obecnos$¢ dziecka w rejonie wyscigu. Zawodnicy wyjezdzajacy na petle wysScigu beda caly czas w

zasiegu wzroku Strazakdw OSP zabezpieczajacych trase.

Kolejnosc startu o godz 10:00 i kolejne bloki start co minute

Po przyjezdzie na mete dla zawodnikéw zostanie przygotowane ognisko z pieczonymi kietbaskami.
Ognisko zlokalizowane w altanie lesnej w poblizu startu/mety, gdzie nastapi dekoracja tréjki

zwyciezcoOw w danej kategorii.



VI. SPOSOB PROWADZENIA WYSCIGU DLA DOROSLYCH

Wyscig rozegrany zostanie po rundzie o dlugosci 15,9 km (zat. nr 2),pokonywanej wielokrotnie.

Amator Mezczyzn kategorie M2, M3, M4 Mo+ 3 0undy- o 47.7Km
Amator KoDIet QDN . oeeeeeeeeeeeeeeeeseseese e SO Y 31.8km
Amator Mezczyzn M1 i Amator Kobiet K1 o lrunda-.. . 15.9km

Start/Meta usytuowane nieopodal Le$nictwa Lekowo. Start wyScigu odbedzie sie w blokach
Yaczonych kategorii startowych. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna dla danej kategorii

startowej.

VIL. PROGRAM MINUTOWY WYSCIGU DLA DZIECI
09:15 Odprawa Stuzb zabezpieczajacych (rozdanie tacznosci radiowej)

09:45 Odprawa Techniczna - Biuro zawodéw

09:55 Gotowosc stuzb zabezpieczajacych na wyznaczonych punktach

Start 10:00 klasa 8 chlopcy i dziewczeta (rocznik 2011) ... 1 runda-2,9 km
Start 10:05 klasa 7- chlepcy i dziewczeta (rocznik 2012) ... 1 runda-2,9 km
Start 10:10 klasa 6 chlepcy. i dziewczeta (rocznik 2013).......................... 1 runda:2,9 km
Start 10:15 klasa 5 chlepcy. i dziewczeta (rocznik 2014). ... 1 runda:2,9. km
Start 10:20 klasa 4 chlopcy i dziewczeta (rocznik 2015) ....................... 1 runda-2,9 km

11:15 Dekoracja zwyciezcow w biurze zawodow w altanie leSnej nieopodal startu/mety

VIII. PROGRAM MINUTOWY WYSCIGU DLA DOROSLYCH

Start 13:00 Amator MeZCZYZIL ... 3. JUNAY-47,1 kM
Start 13:02 Amator Kobiet ... e 2 TUNAY-31,4 km
Start 13:05 Kategorii Amator Mezczyzn M1 i Amator Kobiet K1 . . 1 runda 15,7km
Meta Kategoria Amator M1 i Amator K1 ok 13:52-14:07 (V $rednia 20km/h-15km/h)
Meta Amator Kobiet ok 14:17-14:36 (V $rednia 25km/h-20km/h)
Meta Amator Mezczyzn ok 14:34-14:53 (V srednia 30km/h-25km/h)
Dekoracja Kategoria Amator M1 i Amator K1 ok 14:30
Dekoracja Amator Kobiet ok 14:45
Dekoracja Amator Mezczyzn ok 15:00
Zakonczenie Wyscigu ok 15:05

IX. NAGRODY

Dla tréjki zwyciezcow otrzymujq pamigtkowe puchary. Do dekoracji przystepuje troje najszybszych

zawodnikow na mecie w nizej wymienionych kategoriach startowych.



Trzech najlepszych zawodnikow otrzymuje pamiatkowe trofea. Wsrdd startujacych w wyscigu dla

dzieci zostanie rozlosowany rower gorski.

Klasa 8 Klasa 8 Klasa 7 Klasa 7
chlopcy rocznik 2011 dziewczynki rocznik 2011 chlopcy rocznik 2012 dziewczynki rocznik 2012
Klasa 6 Klasa 6 Klasa 5 Klasa 5
chlopcy rocznik 2013 dziewczynki rocznik 2013 chlopcy rocznik 2014 dziewczynki rocznik 2014
Klasa 4 Klasa 4 K OPEN 2005- Meizczyzni
chlopcy rocznik 2015 dziewczynki rocznik 2015 i starsze M1
roczniki 2010-2006
Mezczyini Meizczyzni Meizczyzni Mezczyini
M2 M3 M4 M5+
roczniki 2005-1996 roczniki 1995-1986 roczniki 1985-1976 roczniki 1975 i starsze
K 1 2010-
i starsze
X. RADIO WYSCIGU

-informacja przekazywana przez spikera na linii okrazenia

XI. POMOC TECHNICZNA

pomoc techniczna dopuszczona w rejonie startu w strefie serwisowe;j.

XII. KOMISJA SEDZIOWSKA

role Sedziego Gléwnego przejmuje Dyrektor Wyscigu.
XIII. WYKAZ SZPITALI

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie ul. Powstancéw Wielkopolskich 2
2367 30 277 - Szpitalny Odziat Ratunkowy
XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

- wyscig rozegrany poza drogami publicznymi

Ciechanéw

na terenie Lasu Lekowskiego Nadle$nictwa

- kolumna wysScigu prowadzona bedzie przez quada/samochdd terenowy, trasa oznakowana bedzie

strzatkami oraz taSmami zabezpieczajacymi

- zawodnicy poruszaja sie wzdhiz odgrodzonych taSmami drég lesSnych oraz znakéw z kierunkami

drog. W newralgicznych miejscach bedzie stat strazak OSP zabezpieczajacy trase.

- we wszystkich sprawach spornych nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Wyscigu

- kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢, lub odpowiedzialno$¢ uprawnionego

opiekuna.

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstate podczas wyscigu,

- organizator wyscigu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas

trwania wyscigu,




- Dyrektor Wyscigu - Radostaw Dybinski - Prezes Mazowieckiego Stowarzyszenia Kolarskiego tel.

kom. 503-110-517

Zalgcznik nr 1 ,,Trasa Wysciqu dla Dzieci”




