PROGRAM XXVI MIEDZYNARODOWEJ
INTERDYSCYPLINARNEJ KONFERENCJI
NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ

IM. DR N. MED. JANINY FETLINSKIEJ

»Postawa 2.0: Holistyczne Zarzgdzanie Zdrowiem Ruchowym w
Srodowisku Zdigitalizowanym”

09:15 - 09:30 | Logowanie i rejestracja uczestnikow

09:30 — 09:50 | Uroczyste otwarcie Konferencji

Jego Magnificencja Rektor PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie —
dr inz. Grzegorz Koc

dr n. med. Ewa Wisniewska — Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spolecznych

09:50 — 10:30 | Wyklad Inauguracyjny

dr hab. n. med. prof. uczelni Marcin Wasko: Profilaktyka urazow stawu
kolanowego u dzieci — podejscie praktyczne.

10:30 — 11:30 | I SESJA PLENARNA: Czlowiek w cyfrowym ekosystemie

1. 10:30-10:45 | dr Sandra Brzeska-Zagroba, ks. dr Grzegorz Kaczorowski

(PANSIM w Ciechanowie): Nadmierna stymulacja cyfrowa a funkcjonowanie
poznawcze mlodziezy — zjawisko "popcornowego mozgu" w kontekscie aktywnosci
ruchowej.

10:45 - 11:00 | dr Magdalena Rokicka-Hebel (PANSIM w Ciechanowie): Postawa
2.0 pod presjqg ekranu: Mechanizm cyfrowej degradacji holistycznego zdrowia
miodego pokolenia.

11:00 — 11:15 | dr n. spol. Milosz Marcysiak (PANSIM w Ciechanowie): Gdy ciato
ma tylko dziata¢é. Postawa i zdrowie ruchowe w srodowisku zdigitalizowanym jako
problem relacji podmiotu do wiasnej cielesnosci.

11:15 - 11:30 | Michal Szymaniak (ONLINE) (Szkota Branzowa Cocinus):
Zdrowienie — holistyczne spojrzenie na organizm jako jednosé ciata, umystu i ducha.

11:30 - 12:20 | PRZERWA KAWOWA ORAZ INTERAKTYWNA SESJA
POSTEROWA (Czas na bezposrednie rozmowy z autorami prac przy posterach, wymiang
doswiadczen oraz networking w kuluarach).



12:20 - 13:20 | I1 SESJA PLENARNA: Wyzwania wspoélczesnej rehabilitacji
i profilaktyki

5.

12:20 — 12:35 | dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Galczyk (Akademia L.omzynska):
Ocena poziomu aktywnosci fizycznej i dolegliwosci bolowych kregostupa u studentow
kierunkéw medycznych po pandemii COVID-19 w Polsce — badania przekrojowe.
12:35—12:50 | dr n. med. Izabela Korabiewska, mgr Katarzyna Lyczykowska
(WUM): Wplyw aktywnosci fizycznej na poziom stresu i wystepowanie dolegliwosci
psychosomatycznych u studentow.

12:50 — 13:05 | Prof. n. med. i n. o zdr. Pawel Linek, Maciej Bogacz, Alicja Borgul
(AWF Katowice): Ocena zaleznosci pomiedzy elastografiq fali poprzeczneyj,
myotonometriq i gruboscig migsnia obszernego przysrodkowego.

13:05 - 13:20 | mgr Ewa Mojkowska (WSM w Biatymstoku): Dysbalans migsniowy
jako czynnik ryzyka upadkow osob starszych.

13:20 - 13:35 | AKCENT ARTYSTYCZNY

(Wystep muzyczny studentow PANSIM w Ciechanowie)

13:35 - 14:05 | PRZERWA OBIADOWA

14:05-16:20 | 111 SESJA STUDENCKA (INTERDYSCYPLINARNA)

CZESC 1 (14:05 — 14:55)

1.

14:05 — 14:15 | Michalina Pasternak, Cezary Drozdzewicz, Kinga Lis, dr n. med.
Izabela Korabiewska (APS Warszawa): Technologie wearable w monitorowaniu
postawy ciala i profilaktyce przecigzen kregostupa — przeglqd literatury.

14:15 - 14:25 | Sylwia Tomczak, Karolina Bancerz, lIwona Makowska, Karolina
Nosarzewska, Kamila Legowska, Patrycja Przybysz, Lukasz Gorczynski
(PANSIM w Ciechanowie, SKN Pielggniarstwa): Monitorowanie parametrow
zdrowia a korzystanie ze smartwatcha przez osoby doroste.

14:25 — 14:35 | Lukasz Mirkowski, dr n. med. Izabela Korabiewska (Warszawska
Akademia Medyczna): Znaczenie zmiennosci ruchowej oraz czasu ekspozycji na
statyke w profilaktyce nieswoistych bolow kregostupa u pracownikow biurowych.
14:35 — 14:45 | Anna Jurga-Stancel, Julita Sokotowska (PANSIM w Ciechanowie,
SKN Fizjoterapii): Hipoterapia. Kon — najbardziej zaawansowane narzedzie w
fizjoterapii.

14:45 — 14:55 | Anna Jurga-Stancel, Julita Sokotowska (PANSIM w Ciechanowie,
SKN Fizjoterapii): Hipoterapia. Kon — najlepsza maszyna rehabilitacyjna.



CZESC 2 (14:55 — 16:05)

6.

10.

14:55 — 15:25 | dr hab. n. med. Josip Vlaic - WYKELAD GOSCINNY ONLINE
(School of Medicine, University of Zagreb, Zagreb, Croatia) £gkotka dyskoidalnal
Discoid meniscus.

15:25 — 15:35 | Kinga Lis, Michalina Pasternak, dr n. med. I1zabela Korabiewska
(APS Warszawa): Pilates jako forma profilaktyki zdrowotnej wsrod kobiet w wieku
25-60 lat wykonujgcych prace siedzqcq - analiza Swiadomosci i poziomu aktywnosci
fizycznej na podstawie badania ankietowego.

15:35 — 15:45 | Kamila Legowska, Justyna Jedrzejewska, Lidia Pilichowska,
Karolina Nosarzewska, Wiktoria Domanska, Aleksandra Zuba (PANSIM

w Ciechanowie, SKN Picl¢gniarstwa): Negatywne konsekwencje pracy zmianowej

u pracownikow medycznych.

15:45 — 15:55 | Daria Khabovskaya, mgr Magdalena Szewczyk (PANSIM

w Ciechanowie, SKN Fizjoterapii): Aktywnos¢ fizyczna jako fundament holistycznego
zarzqdzania zdrowiem seniora.

15:55 — 16:05 | Vitalii Golembevskyi, Amelia Drus (Spoteczna Akademia Nauk):
Dysbalans miesniowy jako przyczyna wad postawy.

16:05 — 16:20| ZAKONCZENIE OBRAD

e Ogloszenie wynikow Konkursu na Najlepszy Poster Naukowy.

e Uroczyste podsumowanie czg¢sci naukowej konferencji przez Komitet Organizacyjny.

16:20-17:20 | BLOK WARSZTATOWY

WARSZTAT I: mgr Tomasz Sikorski — Funkcjonalna niestabilnosé ledzwiowa —
badanie i opcje terapeutyczne.

WARSZTAT I1: mgr Joanna Iwaszko — Twdj kregostup - Twojqg sitq. Wphw
¢wiczen Pilates na funkcjonowanie aparatu ruchu cztowieka.

WARSZTAT I11: mgr Jarostaw Kiljanczyk — Cranial Lab: nerwy czaszkowe bez
stresu-badanie krok po kroku.

WYKAZ PLAKATOW (Ekspozycja 09:30 — 16:20)

1.

mgr Grazyna Jablonska (PANSIM w Ciechanowie, Wydzial Nauk o Zdrowiu

1 Nauk Spotecznych, Zaktad Pracy Socjalnej): Aktywnosc¢ fizyczna jako narzedzie
pracy socjalnej w procesie aktywizacji i integracji osob w wieku senioralnym —
studium przypadku Klubu Senior+ w Lekowie.

dr Sandra Brzeska-Zagroba, mgr Grazyna Jablonska (PANSIM w Ciechanowie,
Zaktad Pracy Socjalnej): Rola aktywnosci fizycznej w terapii 0sob ze spektrum
autyzmu.

Malgorzata Kaniecka (PANSIM w Ciechanowie, SKN Picl¢gniarstwa): Wypalenie
zawodowe pielegniarek pracujqcych w szpitalu.



. Aleksandra Plewka, Kinga Anna Plewka, Marta Anna Adamska, Ewelina
Michalik, Justyna Bojarska, Zuzanna Sokolowska (PANSIM w Ciechanowie, SKN
Pielggniarstwa): Wiedza a zachowania kobiet w zakresie profilaktyki raka piersi i raka
szyjki macicy.

Ewelina Michalik, Aleksandra Plewka (PANSIM w Ciechanowie, SKN
Pielegniarstwa,): Ocena jakosci Zycia pacjentow z chorobg otylosciowg po leczeniu

i redukcji masy ciata - badanie przekrojowe.

dr Malgorzata Marcysiak, mgr Katarzyna Korycinska-Koniczuk (PANSIM

w Ciechanowie, Wydziat Nauk o Zdrowiu 1 Nauk Spotecznych): Aktywnosé fizyczna

a podstawowe i zloZone czynnosci Zycia codziennego 0sob starszych.

dr n o zdr.Gabriela Kolodziej-Lackorzynska, dr n o zdr. Joanna Majewska,

dr n o zdr. Barbara Cyran-Grzebyk, lek.med Marlena Baran (Uniwersytet
Rzeszowski, Collegium Medicum, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Instytut
Fizjoterapii oraz Kliniczny Szpital Wojewédzki im. Sw. Jadwigi Krolowej w
Rzeszowie) (ONLINE): Wplyw przewlekiej ekspozycji na urzqdzenia ekranowe na
biomechanike, funkcje i dolegliwosci bolowe kregostupa szyjnego — badanie
przekrojowe w populacji mtodych dorostych.



