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PROGRAM KONFERENCJI O ZDROWIU
PSYCHICZNYM
DLA MIESZKANCOW POWIATU
CIECHANOWSKIEGO

20.10.2026.

Godzina 10.00. Jak bez nieporozumien wprowadzic zasady ,,higieny
ekranowej” w domu ?

Prowadzenie: Terapeuci uzaleznien w trakcie certyfikacji Karolina Sosnowska, Marcin Figat

/ CENTRUM ZDROWIA SZANSA.-

Godzina 10.50. Warsztat I : Jak rozmawiac, Zeby dziecko mowilo?

Praktyczne wskazowki komunikacji miedzy dorostym i dzieckiem.

Prowadzenie: Psycholog i logopeda Anna Boniakowska, / Gabinet ,EMOCJE I SEOWA,,.

Godzina 12.40. Jak reagowac, gdy dziecko padnie ofiara cyberhejtu ?
(zabezpieczanie dowoddw i zglaszanie sprawy).

Prowadzenie : Aspirant Malgorzata Listkowska Zespot ds. Profilaktyki Spotecznej,
Nieletnich i Patologii Wydzialu Prewencji KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W
CIECHANOWIE

Godzina 13.45. Warsztaty dla rodzicow II : Rodzicielstwo pelne

mozliwosci. Praktyczne wskazowki dla rodzicow, ktorzy chca lepiej rozumied


https://mazowiecka.policja.gov.pl/wci/prewencja/zespol-ds-profilaktyki
https://mazowiecka.policja.gov.pl/wci/prewencja/zespol-ds-profilaktyki

swoje dzieci, budowac bliskq relacje oraz wspierac ich samodzielnosc,
odpowiedzialnosé i rozwdj.

Prowadzenie: Psycholog Natalia Suska/ Centrum Zdrowia Psychicznego MENTICLINIC
‘ CENTRUM ZDROWIA
© n7szANSA

21.10.2026.

Godzina 10.00. Warsztaty III : Techniki redukcji stresu i regulacji
emocji.

Prowadzenie: Terapeuci uzaleznien w trakcie certyfikacji Karolina Sosnowska, Marcin
Figat, psychoterapeuta uzaleznieni Hubert Kalkowski / CENTRUM ZDROWIA SZANSA.

Godzina 11.30. Wczesne rozpoznawanie kryzysow. /Oméwienie sygnaléw
ostrzegawczych wskazujacych na pogorszenie stanu zdrowia (np. zaburzenia
lekowe, depresyjne).Rola wsparcia spolecznego i srodowiskowego w

profilaktyce./

Prowadzenie: Psycholog Natalia Suska / Centrum Zdrowia Psychicznego MENTICLINIC.

Godzina 13.00 Profesjonalne systemy wsparcia./ Kiedy i gdzie szuka¢
pomocy: rola psychologa, psychoterapeuty i psychiatry. Omowienie dostepnych
sciezek terapeutycznych oraz telefonéw zaufania i grup wsparcia./

Prowadzenie: Psycholog Natalia Suska / Centrum Zdrowia Psychicznego MENTICLINIC.

22.10.2026.



Godzina 10.00 Jak dziala¢, gdy dziecko opuszcza szkole z nieznanych
przyczyn? Scieika pomocy. / Panel dyskusyjny.

W panelu udziat wezmaq przedstawiciele placowek oswiatowych w tym Kuratorium
Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ciechanowie.

Godzina 11.30 ,Zalogowani bez przerwy” - zdrowie psychiczne w
swiecie ekranow”. Jak nadmierne korzystanie z telefonu i mediow
cyfrowych wplywa na emocje, relacje, koncentracje i odpoczynek
dzieci, mlodziezy i dorostych?

Prowadzenie: Arleta Kamirnska Kierownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ciechanowie.

Godzina 12.30 Samookaleczenia i mysli rezygnacyjne - jak reagowac?-

Prowadzenie : mgr Irena Szymaniak Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy

Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie.


https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://krdp.fm/11-09-2026-gosc-dnia-ciechanow-arleta-kaminska-psse-dr-n-farm-dariusz-drzewiecki-ppis-w-ciechanowie/%23:~:text%3Dkierownikiem%2520Sekcji%2520O%25C5%259Bwiaty,Piknik%2520z%2520Husari%25C4%2585&ved=2ahUKEwjd-a_-hPWWAxUuFBAIHVgpN4IQy_kOegoIAggACAAICRAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1Tw8LENR_mlXMKl1eOIlmj&ust=1789714711666000
https://www.gov.pl/web/psse-ciechanow/konferencja-aktualne-zagrozenia-dla-zdrowia-publicznego
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